
マッサージジェル ル ト ル ス

200g：定価5,800円（税抜）

脂肪に効果的な3つの成分配合

脂肪を燃やす

コーヒー種子
エキス

脂肪を分解

マテ茶葉
エキス

スファセラリア
スコパリアエキス

脂肪形成を

ブロック

マッサージ効果抜群

13種類の植物エキスを配合し

抗炎症・収れん作用が高まり、マッサージ効果もUP！



肩を開く様に、内側から外側へ
マッサージをします。

【お腹】

お腹を絞る様に
マッサージします。
背中も同様です。

【フェイスリフトマッサージ】（約２～３分）

①1円玉大を手にとり、お顔全体に
なじませます。
＊ジェルが浸透するまで。

②ジェルが浸透し、滑りにくくなってきたら、
顎先～首
口角～額
の方向に引き上げをします。

③続いて
頬～額
目元～額
の方向に引き上げをします。

④続いて
こめかみ～額
目頭～額
の方向に引き上げをします。

【足】

【二の腕】

足先から膝、太ももに向かって
上へ上へあげながら
マッサージします。

【ヒップ】

太ももからヒップラインの
メリハリを作る様に
マッサージします。

手順①でジェルが
浸透するまでは
なじませ!

【各部位のマッサージのポイント】
ジェルが浸透するまでは、なじませてください。
手が滑りにくくなってきたら
手の平（右図参照）を使って矢印の方に
マッサージしてください。
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